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5 分で鍛える英会話 GYM 【トロント直送のネイティブ英語】 

 

～ 今日のワンポイントレッスン  

 

          "I've been looking to" ～ 
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********************************************************************************* 

 

当メルマガ発行会社である QLS(Quality Life Seeker)は、 

カナダへ留学・就職・移住を計画する人のサポートの一環として、 

ネイティブが実際に使う口語表現をカナダ・トロントからお届けします。 

 

********************************************************************************* 

 

 

"I've been looking to"  

 

 

********************************************************************************* 

 

"I've been looking to + 動詞" や "I've been meaning to + 動詞"  

 

という表現があります。 

 

これらも比較的よく耳にしますが、一体どういう意味なのでしょうか。 

  

さっそく例文を見てみましょう。 

 

（該当箇所を便宜上、大文字で示しています。） 

 

 



 

 

 

(例文 1) 

 

結婚したら仕事を辞めることにしていた彼女が、 

やはり仕事を続けると言い出しました。 

 

 

A: "Hey, Listen, I have to tell you something." 

 

B: "What is it, honey?" 

 

A: "Well, I know we already talked about this before. And I have actually  

agreed to the idea that I will quit my job once we get married. Well,  

I gave this a lot of thought and now I realized that I couldn't do this.  

I’VE BEEN LOOKING TO tell you this. But I was afraid that you would not  

marry me if I told you that I didn't want to quit my job." 

 

B: "Oh honey, I am sorry that I made you feel that way.  

Of course it's OK to keep your job even after we get married.  

I thought you did want to quit. You could've told me in the first place.  

Anyway, I am glad you finally told me this."  

 

 

A: "ちょっと聞いて欲しいことがあるんだけど。" 

 

B: "何の話？" 

 

A: "このことはもう前に話したのはわかってるんだけどね。 

結婚したら仕事を辞めるって言ったけど、あれからまたよくよく考えて 

やっぱり辞めたくないって思ったのよ。 

ずっと言おう言おうとは思ってたんだけど、 

これを言ったらあなたが結婚してくれなくなるかと思って。" 

 

B: "そんな風に感じてたんだ。ごめん。もちろん結婚してからも 

仕事を続けることには賛成だよ。君が仕事を辞めたいのかと思ってた。 

最初から言ってくれればよかったのに。 



 

 

とにかくこうやって言ってくれてよかったよ。"   

  

 

 

(例文 2) 

 

留守番電話に伝言を残したのに電話をくれなかった友達に 

偶然出くわし、そのことを尋ねる場面です。 

 

 

A: "Hey, how's it going?" 

 

B: "Good. I am just on my way to work.  

I haven't seen you there forever." 

 

A: "Well, I had to study. My exam is coming up this coming Friday."  

 

B: "Did you get my message? I called you and left a message  

in your answering machine a week ago." 

 

A: "Yeah, sorry, I’VE BEEN MEANING TO call you.  

But like I said, I've been busy studying pretty much all day  

every day in the past week."  

 

B: "It's OK. I understand. Well, I should go." 

 

A: "Sure. Take care." 

 

B: "You, too." 

 

 

A: "やあ、元気？" 

 

B: "元気だよ。今仕事に行く途中。最近仕事場で全然会わないね。" 

 

A: "学校の方が忙しくて。今週の金曜日試験なんだ。"  



 

 

 

B: "メッセージ聞いた？一週間ぐらい前に留守電に入れたんだけど。" 

 

A: "うん、ごめん。ずっと電話しようしようって思ってたんだけど 

（ついついできなくて）。さっきも言ったけど先週はずっと 

毎日一日中勉強に追われてたんだ。"  

 

B: "大丈夫、忙しい時はお互い様。それじゃもう行かなきゃ。" 

 

A: "それじゃまた。" 

 

B: "またね。"  

 

 

 

・・・もうおわかりですね。 

 

"I've been looking to + 動詞" や "I've been meaning to + 動詞" は、 

 

例文のような状況で、 I am planning to と同様の意味で使われます。 

 

この表現も日常会話の中でよく使われますので 

 

しっかり覚えておきましょう。 

 

◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇ 

 

【発行者から一言】 

 

子供たちが一斉に新学期を迎え、いよいよ秋の気配のトロント。 

ショーウィンドウには暖かそうなジャケットやマフラーが目立ち、 

いつしか公園や住宅街のリスたちのしっぽもふんわり。 

ほんのり紅く色づき始めた気の早い木もちらほら。 

夏場はノースリーブやショートパンツで徹底的に薄着のトロントニアンたちですが、 

決して暑がりが多いとも限らないようで、 

意外にも秋物を先取りして早々と長袖に移行したりします。 



 

 

寒ーい冬の前の短い秋、うかうかしていると乗り遅れてしまいそう！ 
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留学から始まるカナダ移民サポート 

英語・フランス語の 2 ヶ国語を勉強しながら、国際的に通用するスキルを身につけてカナダ永住権もゲット。 

憧れの海外留学、海外移住は今ケベック州モントリオールで実現します。 

QLS Education が充実したサポートを提供しています。 

www.qlseducation.com 

https://twitter.com/QLSeducation 

https://www.facebook.com/qlseeker 

http://ameblo.jp/qlseducation/ 

 

◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇ 

 

5 分で鍛える英会話 GYM 【トロント直送のネイティブ英語】、 

↓復習は下記ウェブサイトの「Archive」でどうぞ（過去 10 回分のみ掲載）。 

http://www.qlslanguagegym.com 

当メルマガのバックナンバーも上記ウェブサイトにてご覧いただけます。 

Copyright (c) 2024 QLSeeker Canada Inc. 
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公式サイト：http://www.qlseeker.ca  

ご意見・ご感想：qlscontact@qlseeker.ca  
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